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10 điều bạn có thể làm để duy 
trì việc đánh bạc giải trí. 
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Kết quả cờ bạc là ngẫu nhiên.  
Chơi vì niềm vui thay vì tiền.

 Biết cách trò chơi hoạt động và tỷ lệ cược  
thắng của bạn.

 Bám chặt vào ngân sách có nghĩa là có niềm vui 
hiện tại và có thể chơi lại sau này.

 Về lâu dài, bạn sẽ không thua nếu bạn chơi với số 
tiền mà bạn có đủ khả năng để mất.

 Để thẻ ATM của bạn ở nhà giúp bạn bám chặt vào 
ngân sách của mình.

 Thời gian trôi qua rất mau khi bạn đánh bạc. Thử đặt 
một giới hạn thời gian để chấm dứt cuộc chơi.

 Nên nghỉ xả hơi năm lần là tốt nhất. 

 Việc vay tiền để đánh bạc không ngầu chút nào.

Đừng cố gắng giành lại những gì đã mất.

Cân bằng cờ bạc với các hoạt động thú vị khác.
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