
PETIT GUIDE 
POUR JOUER
futé

10 choses à faire pour 
que le jeu reste... un jeu. 
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Les résultats du jeu sont aléatoires. Jouez 
pour le plaisir au lieu de jouer pour l’argent.

 Informez-vous sur les rouages du jeu et vos 
chances de gagner.

 Respectez votre budget. Vous aurez plus  
de plaisir maintenant et vous pourrez  
encore jouer plus tard.

 Au bout du compte, vous ne perdrez pas si 
vous mettez en jeu uniquement l’argent que 
vous pouvez vous permettre de perdre.

 Laissez votre carte de débit à la maison. Vous 
aurez plus de facilité à respecter votre budget.

 Le temps passe vite quand on s’amuse.  
Essayez de vous fixer une limite de temps.

 Faites la pause. Un moment de répit est 
toujours une bonne décision. 

 N’empruntez pas d’argent pour jouer.

N’essayez pas de regagner les  
montants perdus.

Équilibrez le jeu avec d’autres activités 
divertissantes.

POUR EN SAVOIR PLUS
visitez GameSense.com 

VOICI QUELQUES 
CONSEILS POUR  
VOUS AIDER  
À JOUER
pour le plaisir.
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